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精神障害者生活訓練施設

アルプスドミトリー
安曇野市豊科南穂高３０４６－１399-8201

0263-72-6212 0263-71-1258
momi-ap@atlas.plala.or.jp

日常生活の能力アップに対する援助 ( 食事作り ・ 買い物 ・ 洗濯 ・ 金銭管理 )。
対人関係に関する能力アップに対する援助。
その他、 その人なりの自立生活に必要な能力アップに対する援助。

JR 大糸線　豊科駅から徒歩 12 分

のんびりした雰囲気の中、 その人 ・ 各人なりの目標に沿って職員は援助しています。

退所後もつながりを持ち、 継続して生活を援助しています。

市街地の中に施設があるので生活の便が良いです。

対象 ： 精神

１

あり ３

ショートステイの場合のみあり

15,000 円 / 月

9,000 円 / 月2,000 円 / 月

朝 250 円 ､ 夕 450 円 ( 各 1 食 )

訓練
生活


