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憩いの家

ほっとスペース 「モモの家」
松本市出川町２０－１０390-0826

0263-27-5661 0263-27-5661
lekka-izumi@ezweb.e.jp

月 ・ 火 ・ 木 ・ 金

なし

外出 （花見、 散歩、 お風呂など）

行事 （カラオケ、） 自由に絵を描くなど）

南松本駅より徒歩５分　最寄りのバス停まで徒歩３分

ＪＲ南松本駅、公民館、社会福祉会館など、心強い建物が近くにあります。 「モモの家」

は、 ２４畳の広いスペースの中で、 陽当たりも良く、 開放感あります。

安心と信頼の中で心と体をリラックスして頂けたらと願っています。

13:00

ひとまず電話を頂きたいと思います。 お会いして雰囲気を感じて頂き、 利用の有無

を決めてもらいます。

16:00 （木曜日は 10:30 ～ 16:00）

15
対象 ： 精神

利用料として５０円
（木曜日のみ） ３５０円食事会のため

憩


