
< 支 援 内 容 >

交 通 案 内 ：

ＰＲ・ コメント

利用定員

人

開  設  日 :

開設時間 :

休 日

< 利 用 手 続 き 方 法 >

住所

電話

FAX

mail

URL

デイケア

精神 36
虹の村診療所

〒 399-8301 安曇市穂高有明７６０７－３

0263-84-5820 

0263-84-5822

月～土曜日（祝日を除く） 

９：００～１７：００（デイケア） 

１６：００～２０：００(ナイトケア） 

虹の村診療所にて医師の診断を受け、デイケアが必要と医師が判断した場

合、デイケアスタッフと面談後、利用開始する。

グループワーク・ペアトーク・趣味のワーク

内省・瞑想 

ウォーキング・スポーツ・体操 

昼食会（準備、片付け）

＜医療保険摘用以外の利用料金＞

※昼食代　\200   

とても温かく安心できる家庭の雰囲気です。利用者は青年が多い。それぞ

れの個性とテーマを理解尊重します。バラエティーに富んだプログラムへ

の参加をとおして研修生（決して患者ではありません）たちが助け合って

心の成長をしています。
JR 大糸線穂高駅よりタクシー 10 分
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グループホーム
　　みどりの樹


